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Das Unternehmer-Journal
ist das Umsetzungsheft
meines Buches

Erfolg durch Selbstfithrung

In diesem Buch sind weitere
Beispiele und detailliertere
Beschreibungen enthalten.

Erhaltlich im X47-Shop.g
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Das X47-Unternehmerjournal

Das X47 Unternehmerjournal ist externe Willenskraft. Das
Unternehmerjournal konkretisiert und festigt Ihr Mindset,
klart, was regelmafig zu tun ist, um _sauber® zu bleiben
(Routinen) und erinnert Sie daran, woruber Sie regelma-
Rig nachdenken sollten (Sektoren-Liste).

Das Unternehmerjournal hilft Innen, das zu erkennen, was
Sie tun sollten und das umzusetzen, was Sie sich vorge-
nommen haben.

Wie Sie mit dem Unternehmerjournal umgehen,
zeige ich in dem folgenden Video:

Unternehmerjournal. X47.com

Ihr Auftrag, sofern Sie ihn annehmen:

Tracken Sie jeden Tag, pflegen Sie jeden Tag Ihr Mindset
und erarbeiten Sie sich Ihre Routinen und die sich wieder-
holenden Aufgaben.

Viel Erfolg!
ity

P.S. Das Unternehmerjournal ist Teil meines Buches
;Unternehmer-Erfolg". Es gibt dazu auch einen
Online-Kurs.
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NACHT-ROUTINE OK?

MORGEN-ROUTINE 0K?

MNDSET-PARCOURS ABLAUFEN

STUNDEN SCHLAF?

RUHEPULS AM MORGEN?

STRESSLEVEL GESTERNZ (0=KEIN STRESSI
WIE FIT WAR ICH GESTERN?

WIE WAR NMEINE STIMMUNG GESTERN?
INTERVALLFASTEN 16/3

ARBEITSENDE UM 18:00 UHR?

WAR ICH IM HIER-UND-JET2T2
KEINEN ALKOHOL GETRUNKEN?

HOXRDENLAUF? (MICHT VERZETTELT= 2EIT MM BLICK?

MTTAGSSCHLAF?

10.000 SCHRITTE?

APFEL GEGESSEN?

2 LITER WASSER GETRUNKEN?

PROJEKT 1: NEUE WEBSITE

PROJEKT 2: PRODUKTIVITAT PRODUKTION
PROJEKT 3: NEUER WEBSHOP

PROJEXT t: HARMONIE IN DER FIRMA
PROJEKT 5: MARKETING

ADMIN ALLGENMEIN

SUMME ARBEITSSTUNDEN GESTERN?

FAMILIE GLACKLICH MACHEN (1=]A -1 = NEIN|
MEINE GESUNDHEIT BEACHTET? (1=]A -1 = NEIN)
WAR GESTERN EIN ERFOLGSTAG?
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Mein Ziel-Portfolio Zielerreichung

Q1]Q2|Q3|Q4 01 (02|03 |04 |05|06 |07 (08|09 )| 10| 11|12
01 A PROJEKT 1: NEUE WEBSITE X 10% 30% 80% 400
02 8  PROJEKT Z: PRODUKTIVITAT PROD X 0% | 10% 10% 30%
03 A PROJEKT 3: NEUER WEBSHOP X 0% = 0% 0% 0%
04 A PROJEKT %: HARMONIE IN DER FIRMA X | X X | X 50%  50%| 50%  607%
05 B PROJEKT 5: MARKETING X 0% 0% | 0% 0%
06 A | PROJEKT 6: NEUES PRODUKT X X 0% 0% | 0% 0%
07 A | PROJEKT 7. BAUANTRAG X X 0% 0% | 0% 0%
08 B | PROJEKT 8: FEIER 20 JAHRE FIRMA X 0% 0% | 0% @ 3%
= ] 5‘ WA
10 A FAMILIE GLOCKLICH MACHEN X X X X 100% 100% 100% 807%
11 A | MEINE GESUNDHEIT ERHALTEN X X XX 40% 0% |%0% 30%
12 A | ELTERN UMSORGEN X X X KX 80% 30% | #0% 0%
Ubersicht Routinen und Tracking Ubersicht Mindset-Parcours
Tracking der Tages-Aktivitaten Hier und Jetzt Meine Traume und Events
Mein Ziel-Portfolio Meine Vision fir dieses Jahr Meine Erkenntnisse
- Mein Mindset-Parcours (siehe rechts) Meine 7-Jahres Vision Meine Lernziele/Trainingsziele
Tracking der Wochen-Aktivitaten Was ist wirklich wichtig? Meine Irritationen/Schmerzen
Tracking der Monats-Aktivitaten
Tracking der Quartals-und Jahres-Aktivitaten Mein Tagesmantra Was beschaftigt mich?
Meine Routinen Meine Glaubenssatze Meine Ideen
Tages-Routinen (Nacht, Morgen, Mittag) Meine Dankbarkeit
Planungs-Routinen Meine Erfolge Meine Challenges
Abschluss-Routinen Meine neuen Gewohnheiten
Meine Reflexionen Meine STOP-DOING-Liste Meine Samstags-Jobs
Die Sektoren-Liste Meine To-Relax-Liste / FUN Meine situative Sonder-Routinen SK




iCH BIN 1M "WIER-UND-JET2T!
HEUTE 1ST [WOCHENTAG], DER [TAG] M [MONATT 1M [JAHR]

iCH BIN [2ZAHL] JAHRE ALT, MEINE KINDER SIND NOCH KLEIN.
[NVAME] KOMMT GERADE IN DIE SCHULE.

[AKTUELLES GESELLSCHAFTLICHES, POLITISCHES EREIGNIS]

iN-DER FIRMA LAUFT ALLES RUND. WIR MACHEN 10% MEHR
UMSATZ DIE MTARBEITER SIND ZUFRIEDEN UND WIR HABEN
ALLES M GRIFF,

WIR HABEN EIN PAAR PROJEKTE, DIE SAUBER DURCHLAUFEN
UND FREUEN UNS, DASS WIR UNS WEITER AM MARKT ETABLIERT
HABEN. WIR HABEN EINEN NEUEN MTARBEITER GEWONNEN,
DER UNS WEITERBRINGT,

iV DER FAMLIE IST ALLES PRIMA. DIE KINDER SIND VITAL
UND FRECH ALSO KERNGESUND, MEINE FRAU IST GLUCKLICH
UND MACHT MICH GLUCKLICH - S0 KANN £S BLIEBEN -

EINE JUNGE VITALE FAMILIE.

MEINEN ELTERN GEHT ES GUT, SIE SIND AKTIV, VERREISEN
VIEL UND NEHMEN AKTIV AM FAMILIENLEBEN TEIL,

iCH SCHAFFE ES, MR MEHR 2EIT FUR MICH 2U RESERVIEREN,
OHNE DIE FAMILIE 2U VERNACHLASSIGEN. S0 KOMME ICH
MMER WIEDER AUF GUTE iDEE.

AUCH SPORTLICH KOMME 1CH VORAN. iCH HABE 8 KG ABGE-
NOTMEN UND FUHLE MICH FIT. SO KANN ES WEITER GEHEN.

MEINE GESUNDHEIT,
MEINE FANILIE. &

ALLES ANDERE IST NICHT S0 WICHTIG.

DIE FIRMA HAT SICH WUNDERBAR ENTWICKELT. WIR HABEN
UNSEREN UMSATZ MEHR ALS VERDOPPELT, HABEN EINE NEUE
PRODUKTIONSHALLE, HABEN EINEN STABILEN UND TREUEN

MTARBEITERSTAMM UND EINEN GUTEN RUF IN DER BRANCHE.

DIE KUNDEN FINDEN UNS, WIR HABEN VOLLE AUFTRAGS-
BUCHER.

DIE FINANZEN SIND STABIL, WIR SIND SCHULDENFRE! UND
KONNEN RUCKLAGEN BILDEN, UNSER iDEEN-POOL [ST VOLL,
\/IR PRIORISIEREN HART, DAMIT WIR UNS NICHT VERZETTELN.
UNSERE STRATEGIE 1ST KLAR.

DIE KINDER SIND IN DER SCHULE UND FUHLEN SICH WOHL.
LIEFERN AUCH BRAUCHBAR GUTE NOTEN AB, DIE KINDER
KOMMEN GERNE NACH HAUSE UND BRINGEN GERNE iHRE
FREUNDE MIT. UNTEREINANDER KLAPPT ES OHNE SCHMERZEN
UND (FAST) OHNE STREIT,

UNSERE EHE ST FRISCH, WIE AM ANFANG DER BEZIEHUNG.
WIR SIND EIN TRAUMPAAR. iCH HABE MITTLERWEILE MEIN
GEWICHT M GRIFF, KOMME STETS PUNKTLICH UND

ENTSPANNT NACH HAUSE. iCH HABE DAS GEFUHL:
iCH HABE ES M 6RIFF! @@ ©)
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iCH 8IN GESUND UND VITAL.

MR FALLT IMMER ETWAS EIN.
DAS LEBEN MEINT E£S GUT MIT MR,
NUR WER WACHST, BLEIBT JUNG!

VON NICHTS KOMMT NICHTS,
DEM FLEIGIGEN GEHORT DER ERFOLG.
iN DER RUHE LIEGT DIE KRAFT.

MT RUHE UND GELASSENHEIT GEHT ES BESSER.

WAS UNS NICHT TOTET, MACHT UNS NUR HARTER!

MEINE FRAU.

MEINE KINDER.
MEINE GESUNDHEIT,
MEINE ELTERN.

MEINE FIRMA UND MEINE MTARBEITER,

UNFALL 2020 OHNE VERLETZUNG.
CORONA OHNE iNSOLVENZ,

MEINE PROKURISTEN - WIR SIND EIN TRAUMTEAM,

MEINE FRAU GEWONNEN,

MEIN PATENT.

MEINE FIRMA.

DER RUF MEINER FIRMA IN DER BRANCHE.

MEIN HAUS.
MEIN GARTEN.

MEIN BAUMHAUS.

MEIN AUTO.
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iNPUT AM MORGEN.
SOCIAL MEDIA NACH 21:00 UHR

ALKOHOL TRINKEN
SCHOKOLADE ESSEN

ZYNISCH UND IRONISCH SEIN.
ESSEN HERUNTERSCHLINGEN.

NEGATIV DENKEN.
WARM DUSCHEN.

AUTO WASCHEN UND SAUGEN
SPAZIEREN GEHEN

KOCHEN

M GARTEN HERUMKRUSCHELN

MT DEN KINDERN SCHMPFEN
ABENDS AN DIE FA DENKEN.

PRODUKTIDEEN SOFORT UMSETZEN
UNGEDULDIG SEIN

ALLES SELBST MACHEN.
AM WOCHENENDE ARBEITEN,

iN DER HANGEMATTE NICHTS TUN

EIN BUCH LESEN
EINE ZIGARRE RAUCHEN

KINO!
EINE RADTOUR.

iN - DER WERKSTATT BASTELN
"RICHTIG" MUSIK HOREN

MARIE [GEB.DATUM]
JASPER [GEB.DATUNM]
TIMO [GEB DATUM]

PAULA [GEB.DATUM]
CLEO [GEB.DATUM]
MAX [GEB.DATUM]

HARALD [GEB.DATUM]
WERNER [GEB.DATUM]
TINE [GEB.DATUM]
CHRISTIAN[ GEB.DATUM]

BERNIE [GEB.DATUM]
CENDRINE [GEB.DATUM]
MATTHIEU [GEB.DATUM]
RALF [GEB.DATUM]

[NACHBAR 1]
[NACHBAR /]

[MTAREITER 1]
[MTAREITER 2]
[MTAREITER 2]
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EIN TAG IN PARIS
EIN TAG IN DER THERME

RADWANDERN AN DER MOSEL
KANU FAHREN AUF DER ARDESCHE
KURZTRIPP NACH

- RoM

- BERLIN

- BARCELONA

- ANS MEER

- BASEL

# ICH E8SE TMMER 2U VIEL,
# KAUGUMMI HILFT BEIM DENKEN.

# KOFFEIN NACH 45:00 UHR RAUBT DEN SCHLAF.
# WOHL NICHT ABENDS ESSEN - RAUBT DEN SCHLAF.

# NAP NIE LANGER ALS 20 MINUTEN! MACHT SCHLAPP.

# WAFFEE DIREKT NACH DEM AUFSTEHEN PUSHT CORTISOL!
# D3+KZ DIREKT MORGENS IN DEN KAFFEE!

# LEISTUNG IST DIE DIFFERENZ 2W/ISCHEN AN- UND ENTSPANNUNG.

# TRACKEN 18T DIE EINZIGE MOGLICHKEIT, GEWOHNHEITEN
EINZUHALTEN

# FREIER SCHREIBTISCH - FREIER KOPF!

SCHNELL UND SICHER ENTSCHEIDUNGSORIENTIERT DENKEN

BAUSTELLEN-ORDNUNG VERSTEHEN
MONSTERMATRIX KONNEN

KURZSCHLAF (20 MNUTEN)

CHROME BROWSER KONNEN

200 ANSCHLAGE PRO MNUTE MIT DER TASTATUR SCHREIBEN.

SCHMERZEN 1M LINKEN KNIE SEIT 07 JAHR]
SCHMERZEN M RECHTEN ELLENBOGEN SEIT 03. [JAHR]

ZAHNE SIND EMPFINDLICH GEGEN KALTE AB 08. [JAHR]
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schaftigt mich? Q1

7 DIE BUNDESREGIERUNG - WAS MACHEN DIE NUR?
7 DER AMERIKANISCHE PRASIDENT.
7 KRIEG IN iSRAEL.

4 MEINE SCHMERZEN M KNIE.

Meine Ideen

[0 REGAL IN GARAGE

00 PRODUKTIDEE: [XXK]
O VERTRIEBSIDEE: [XXX]

[J IDEE: STRATEGIEMEETING AM DARg AN DER OSTSEE.
[J iDEE: UMBAU IN DER PRODUKTION: PROZESS OPTIMIEREN,
[J IDEE: NEUE POSITIONIERUNG: DEUTSCHE INGENTEURSKUNST?

[0 iDEE: EIN BUCH SCHREIBEN: SO WIRD MAN ERFOLGREICH,
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[J EINEN TAG KEIN FLEISCH.
[J EINEN TAG KEINE SCHOKOLADE.
[0 EINEN TAG KEIN KAFFEE (NICHT 2U SCHAFFEN),

O EINEN TAG NACHRICHTEN DETOX,
[0 KALT DUSCHEN.

O KEIN FRUHSTUCK (16:8 INTERVALLFASTEN + AUTOPHARGIE)

[J BEM TELEFONIEREN STETS HINSTELLEN

00 BEM ZAHNE PUTZEN IN DiE TIEFE HOCKE GEHEN.

[J MORGENS STETS EIN GROBES GLAS WASSER MIT ZITRONE TRINK
[0 MORGENS EINE ATEMUBUNG 2UR AKTIVIERUNG MACHEN

[J iM BETRIEB JEDEN MORGEN EINE RUNDE DREHEN
[J ZAHNSEIDE JEDEN ABEND,
[J OL ZIEHEN AM MORGEN

O 0t GARAGE AUFRAUMEN
(4 06 TERRASSE REINIGEN
[J 0% GARTENMOBEL OLEN
O 0 HECKE SCHNEIDEN

[ T2 GASTEZMMER RENOVIEREN

O T4 KELLER ENTRUAMPELN

[ T4 FUBLEISTEN FIXIEREN

(4 01 FAHRRAD PUTZEN

[ 02 BEWASSERUNGSANLAGE INSTALLIEREN
[J 0% NEUE HECKE PFLANZEN

LEGENDE: 0t = % STUNDEN; T1 = EINEN TAG

[J DEN TAG DURCHDENKEN
O HIER-UND-JET2T

[ ROLLE CHEF"

O ROLLE ,PAPA"

O PROGRAMM: ENTSCHEIDUNG FALLEN

[0 PROGRAMM: iCH BIN VOLLKOMMEN ENTSPANNT

O GESUNDHEITSHEFT BEIM ARZT

[J ERLEDIGT!
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\WOCHE PLANEN X
WOCHE REFLEKTIEREN X
STANDARD-WOCHEN-PLAN PRUFENX

BAUSTELLEN-LISTE PFLEGEN X
E-MAIL POSTEINGANG (<« 10) X
NACHHAKEN UND TREIBEN X
SCHREIBTISCH "PUTZEN" X
DATEN SICHERN X
RECHNUNGEN FREIGEBEN ;(

REISEKOSTEN ABRECHNEN
ZEITFENSTER iINFRASTRUKTUR X
ZEITFENSTER "LERNBLOCK'" X

ZETFENSTER INFO-AUFNAHME" X

TAGEBUCH SCHREIBEN 0
BLUMEN GIEGEN X

POSTKOR (PAPIER) LEEREN A
BELEGE AN DIE FIBU GEBEN X
FEHLENDE RECHNUNGEN ANFORDERN

> >

S DX DX DX X TS T

S >

>

X
X
0

> >

DX} X X X

> >
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Tracking der Monatsaktivitaten

‘172‘37:1 576 71819 1071‘.l127Kommentare
MONAT PLANEN (LISTE) v 8 10
MONAT REFLEKTIEREN (LISTE) 10 10 5
MONATSABSCHLUB (LISTE) 10 30 25
SOLARANLAGE PRUFEN XXX
GESUNDHEITSHEFT PFLEGEN X X X
TAGEBUCH SCHREIBEN/DIKTIEREN X X X
KONTEN CHECKEN X X X
SPENDEN ENTSCHEIDEN 0 0 0
GEBURTSTAGE PLANEN (GESCHENKZ) X X | X
MONATLICHES FIRMENESSEN PLANEN X X X
HANDELSVERTRETER KONTAKTIEREN X X X
\WERBEKOSTEN (META) CHECKEN X X X
SOCIAL MEDIA AUFTRITT CHECKEN X X X

HANDY FOTOS SICHERN

FOTOS BESTELLEN
PAAR-WOCHENENDE PLANEN
FAMILIEN-EVENT PLANEN
ROTARIER TREFFEN \/ANN2
AKKUS UND MOTOREN PFLEGEN
MESSER VOM RASENROBOTER

D> >} X >} >} X X
> DX X >} >} X X
S DX XXX XXX
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BERUFLICH:

QUARTAL PLANEN

QUARTAL REFLEKTIEREN
SEKTOREN-CHECK

MESSEN PLANEN

JAHRESPLANUNG PLANEN (FIRMA)

- JAHRESHELE (FA)

- JAHRESZELE (LERNEN)
JAHRESREFLEXTION PLANEN (FIRMA)
JUBILAEN UND TERMINE PFLEGEN

NEUES UNTERNEHMER]JOUNRNAL ANLEGEN

>

>

>

>

>

P

RIVAT:
JAHRESPLANUNG PLANEN (PRIVAT)

- JAHRE SREFLEXION PLAVEN (PRIVAT)

- GESUNDHEITSTERMINE PRUFEN + PLANEN X
- FAMILIEN-URLAUB SOMMER PLANEN X
- FAMILIENURLAUB HERBST PLANEN

- PAAR-URLAUB PLANEN X
- JUBILAEN UND GEBURTSTAGE PLANEN X

- OL/GAS KAUFEN

- VERTRAGE PRUFEN

- AUTO TGV PLANEN X
- AUTO INSPEKTION PLANEN X
- SOMMER / WINTERKLEINDUNG SORTIEREN

- KELLER ENTRUMPELN

- GEFRIERSCHRANK ABTAUEN

- SCHORNSTEINFEGER PLANEN

- TERRASSE SAUBERN UND OLEN

- DACHRINNE UND DACH SAUBERN LASSEN

- SONNENKOLLEKTOR PRUFEN X
- PERSONALAUSWEIS UND REISEPASS 0Kz X
- KRITISCHEN RENOVIERUNGEN PRUFEN X
- PRIVATE FINANZPLANUNG FAMILIE X

- FOTOS SICHERN X

SK



Meine Nacht-Routine

DER ABEND BESTIMMT DEN MORGEN,
DER MORGEN BESTIMMT DEN TAG!

- ABENDESSEN VOR 18:00 UHR

- ALKOHOL NUR 8IS 20:00 UHR - WENN UBERHAUPT
- KRAFTTRAINING BIS 13:00 UHR MAXIMAL

- SPAZIEREN GEHEN

- AB 21:00 UHR: DIGITAL DETOX

- BUCH LESEN

- LERNKARTEN CHECKEN

- ZAHNSETDE!

Meine Morgen-Routine

DER MORGEN BESTIMMT DEN TAG!

- MULL SNOOZE! UND AUF STEHEN 05:00 UHR

- KORPER AKTIVIEREN, DEHNEN UND ATMEN (5 MIN).

- KALT DUSCHEN!

- WARMES WASSER MIT ZITRONE TRINKEN

- OL ZIEHEN (GUT FUR DETOX UND FUR DAS ZAHNFLEISCH)
- UNTERNEHMER]OURNAL FUHREN

- FRAHSPORT 40 MNUTEN

- FRUHSTUCKEN

- ESSEN VORBEREITEN

Meine Mittag-Routine
- AKTIV UMSCHALTEN INS "HIER UND JETZT"
- iN RUHE ESSEN UND KAUEN
- MITTAGSSCHLAF (NAP) « 20 MINUTEN
- 10 MINUTEN NICHTS TUN 0DER SPAZEREN GEHEN

Meine Planungs-Routinen

EEPFETPFFPPFFPEEPEEE>>

PP

>

WICHTIGE TERMINE PRIVAT?
WICHTIGE TERMINE IN DER FIRMA?
\/IEDERKEHRENDE TERMIVE?

3 AUFGABEN?

PRIO A-AUFGABEN?
UNANGENEHME AUFGABE?
\IEDERKEHRENDE AUF GABEN?
SPAB/FUNZ \JAS GONNE ICH MR?
ZEITINSEL?

AUFGABEN VERMEIDEN / DEL?
\/AS FUHLE ICH BEIM PLANEN?
DURCHDENKEN - EIN FILM IM KOPF
URLAUBE?

XXX X > X >} >

FOKUS \WOCHE/MONAT/QUART AL
ZEITZONENZ (URL, MESSEN, FERIEN)) X
WICHTIGE MEILENSTEINE? X
CHALLENGES?

GESCHENKE KAUFEN?

BONBON: JEMANDEN GUTES TUN2

VISION AKTUALISIEREN
iCH-STRATEGIE UBERARBEITEN
SEXTOREN-STRATEGIE OK?

> > >

> > > o

> >
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Reflexion

I - -~ A .y | ~ D~ $: -~ AA -
Meine Abschluss-Routinen Mein

(T

TAGESREFLEXIONEN X (TAGE S-TRACKING]

A GAB ES ENGPASSEL WELCHE? A
A SEKTOREN-CHECK
A WAS LIEF GUT2 WAS AUSBAUEN? A HIGHLIGHTS UND HAUPTAUF GABEN X X X X
A GUT / SCHLECHT / GELERNT? X X X X
A ENTSCHEIDUNGEN 2U FALLEN A WAS TUSS ICH BESSER MACHEN? X X X X
A FINANZEN PRUFEN A ERKENNTNISSE? X X X X
A BELEGE KLAREN A HABE ICH LUSTZ WORAUF? X X X X
A KFR ERFOLGSRECHNUNG 0K2 A WIE GING ES MR EMOTIONAL? X X X X
A FIRMEN-TAGEBUCH PFLEGEN A WAS HAT SPAB GEBRACHT? X X X X
A MARKETING-REPORT EINSEHEN A HABE ICH S0 GELEBT WIEICH WILL: X X X X
A WAS FALLT MR SCHWER? WARUMZ X X X X
A PRIV, VERMOGEN ENTWICKELT? A WAS KANN ICH VERMEIDEN/DEL?22 X X X X
A FIRMENWERT ENTWICKELT?
A GAB ES ENGPASSE? WELCHE? X X X X
A WAR ICH PRODUKTIV? X X X X
A WAS HAT KRAFT/ENERGIE GEKOSTET: X X X X
A WAS HAT KRAFT/ENERGIE GEGEBEN? X XK X X
A WAS SAGT DAS TRACKING AUS? X X X X
A SIND MEINE GEWJOHNHEITEN AKTUELL? X X X
A STATUS MEINER ZIELE? X X X
A WAS ERGAB DER SEKTOREN-CHECK? X X
A WAS LIEF GUTZ WAS AUSBAUEN? X X
A WELCHE THEMEN MM KOPF? X X
A STEHEN ENTSCHEIDUNGEN AN? X X X
A PRIV. VERMOGEN GEWACHSEN? X X
A FIRMENWERT GEWACHSEN? X X

SK




Sektor 1: Strategie / Vision Was | -h tun, damit die Firma besse X X X X X

XXX XX Wes muss ich lassen, damit die Firma besser | X | X | X | A| X

X X X X X

X X X X X

X X1 X X X Sektor 3: Mitarbeiter / das Team / Freelancer / Partner

X X X X X
X X1 X X X

X X X X X
X X X X X

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X

XX XK X X XXX XX
X X X X X
X X1 X X X
X X1 X X X
X X X X X

Sektor 2: Chef

1 Q2 Q3 Q4 JA X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

Sektor 4: Lieferanten
X X X X X 4
X XX




Das Unternehmer-Journal
ist das Umsetzungsheft
meines Buches

Erfolg durch Selbstfithrung
In diesem Buch sind weitere

Beispiele und detailliertere
Beschreibungen enthalten.

Erhaltlich im X47-Shop.g
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