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EinfGhrung

eit ist eines unserer kostbarsten Gliter.

Vergeuden wir sie, ist sie unwieder-
bringlich verloren. Dieser Planer will Thnen
helfen, Thre wertvolle Zeit und Ihre person-
lichen Fihigkeiten sinnvoll und erfolgreich
zu nutzen.

Prinzip 1: Das Wesentliche erkennen
Was ist meine Aufgabe in dieser Welt? Was
will ich am Ende meines Lebens erreicht
haben? Das Ziel ist wichtiger als der Weg!
Machen Sie sich (immer wieder) Gedanken
iiber Thre Lebensziele und notieren Sie die-
se im Zieleblatt. Daraus leiten sich Jahres-,
Quartals- und Monatsziele ab, die dann in
den Wochenpriorititen konkret werden
und zur Ausfithrung kommen.
A: Wichtig und dringend!

= Diese Woche erledigen!
B: Wichtig, noch nicht dringend!

= Dran arbeiten!
C: Weitere wichtige ToDos

2 Wenn'’s passt!

Prinzip 2: Im Wochenrhythmus leben
Einer der wichtigsten Lebensrhythmen fiir

chenrhythmus verstehen lernt, dessen Le-
ben gewinnt an Effektivitit und Lebensqua-
litat. Nach sechs Tagen konzentrierter und
anstrengender Arbeit braucht es unbedingt
einen Ruhetag. Es gilt die alte Woche abzu-
schliefden, sich zu erholen und zu orientieren,
um dann in die neue Woche zu starten.

Prinzip 3: Den inneren Menschen
starken

Die entscheidenden Dinge dieser Welt ge-
schehen und wachsen im Geist des Men-
schen. Das duflere Tun ist nur eine Folge
dessen, was innen geschieht. Deshalb brau-
chen wir geistigen Input. Die Zitate sollen
zum Nachdenken anregen.

Prinzip 4: Das Leben im Blick behalten

Wir brauchen Planungszeiten. Eine Vier-
telstunde des Planens kann Tage an Arbeit
sparen. Dazu muss man seine Gedanken
und Informationen an der richtigen Stelle
ablegen konnen, um sie leicht wiederzu-
finden. Der Kalender bietet hierzu hervor-
ragende und vielfaltige Moglichkeiten, so-
wohl fiir verschiedene Zeitraume, wie auch

uns Menschen ist die Woche. Wer den Wo-  fiir Themen. Nikolaus Obersteiner
Die Wochenplanung Wochen-  Wachen-
Ausblick Schwerpunkt Inspiration
Die Woche als Ganzes planen
bevor die Hektik einsetzt - Wo 01 [} °
das ist ein Geheimnis. Sich co ) . -

R N R . PELE IS B By _ Fre”raum fur Z|e|e,
einen Uberblick lber alle : : ° s Gedanken, Notizen
Aufgaben und Termine der . *

Woche verschaffen und klare o e Kleines Resiimee
Prioritadten setzen. - —
Das Jahr 2022 bietet 52 T e T T — —w—un——®—— Schichtdienst
Chancen, dies zu lernen! ete.undnfo-
Quadrant
(Legende Seite 29)
Aufgaben Termine



Die Planungshilfen

Das aktuelle Jahr

Anleitungen,
Tipps und
Anwendungs-

beispiele:
www.weekview.
de/praxis/

Jan
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o

az
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o

Terminiibersicht

Ubersicht von Januar

2022 bis Dezember 2024

Monatsplanung
Fiar Termine und Tages-
planung, mit Spalten

Jahresziele und Lebensziele

Was wollen Sie dieses Jahr in den verschiedenen
Lebensbereichen erreichen? Konkretisieren Sie lhre
Jahres- und Lebensziele. Tragen Sie im Ausblick
mittel- und langfristige Eckdaten ein: Abschluss
Studium, geplanter Hausbau, Schulbeginn der

Tochter, ...
Jan Fob ez Apr Jun Im Blick behalten Jahresriickblick 2022
Timeline g e o
™ ug sop ‘ okt Nov 0oz ‘
Projektiibersicht Im Blick behalten Jahresriickblick

Hier sammeln Sie wichtige Themen und Aktivita-
ten des Jahres und ordnen diese wochenweise zu

(Seite 30).

Das kommende Jahr

Jahresziele und Lebensziele 2023
Tragen Sie Ziele, die Sie im néchsten Jahr ver-

wirklichen mochten, hier ein (Seite 28).

So kénnen Sie sich jetzt getrost auf das konzen-
trieren, was im aktuellen Jahr dran ist.

Nutzen Sie diese Dop-
pelseite, um eine Mind-
Map von den Ideen und
Projekten zu entwickeln,
die Sie im Blick behalten
mochten (Seite 24).

Hier notieren Sie lhre
Erfahrungen (Seite 26).
Diese enthalten eine
Menge Motivation und
Lernpotenzial.




Quartals Curricullum

Erkennen
Zielfindung, die

erkennen, basierend auf
bisherigen Erfahrungen
Q- orz ~ 4 Quartal e Quartal
auswerten q planen
Was Was?
gelernt? Ziele und
Erkenntnis- Deadlines
se, Lehren festlegen
Wurzeln Planen
Messwerte sammeln, Das Projekt im Geist
reflektieren, sich aus- »durchwandern®,
tauschen, Erkenntnisse fest- Ressourcen kldren, sich
halten, feiern, assimilieren beraten
ozl : T 8§ Quartal o : E l? g Quartalsziele
\ \ : ] : ‘ | beobachten : ] umsetzen
5 AN et S i i Wie getan? Wie tun?
‘ ‘ || ] ‘ ‘ Messwerte, = Monats-
)540& Beobach- themen und
]‘ “ - ‘ “ “ | tungen N A Monatsfokus
festlegen
o
Tun
Praktische Umset-

- ®

nachsten Schritte

zung, Fertigkeiten

)

entwickeln, mit anderen
zusammen arbeiten

Struktur und Freiheit

Wir alle lieben die Freiheit - aber ohne
Struktur tun wir uns schwer, sie zu finden.
Deshalb ist es uns ein Anliegen, die lebens-
fordernden und grundlegenden Strukturen
und Ordnungsprinzipien eines ganzheitli-

chen Zeit- und Lebensmanagements um-
zusetzen, in dessen natlirlichem Rahmen
der Anwender dann seine individuellen
Vorstellungen entwickeln kann.
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2022 o=

Jan Feb Mrz

Sa 01 Di 01 Di 01

Neujahr Fastnacht

S0 02 Mi 02 Mi 02
Aschermittwoch

Mo 03 Do 03 Do 03

Di 04 Fr04 Fr04

Mi 05 Sa 05 Sa 05

Do 06 S0 06 So 06

Heilige Drei Kénige, reg”

Fr 07 Mo 07 Mo 07

Sa 08 Di 08 Di o8
Internationaler Frauentag, reg?

So 09 Mi 09 Mi 09

Mo 10 Do 10 Do 10

Di 1 Fr Fr

Mi12 Sa 12 Sa 12

Do 13 S0 13 So 13

Fri14 Mo 14 Mo 14

Valentinstag

Sa15 Di15 Di15

So 16 Mi 16 Mi 16

Mo 17 Do 17 Do 17

Di 18 Fr18 Fr18

Mi 19 Sa19 Sa19

Do 20 So 20 So 20

Fr 21 Mo 21 Mo 21

Sa 22 Di 22 Di 22

S0 23 Mi 23 Mi 23

Mo 24 Do 24 Do 24

Di 26 Fr 25 Fr 256

Mi 26 Sa 26 Sa 26

Do 27 So 27 So 27
@ sommerzeit (+1h)

Fr28 Mo 28 Mo 28

Rosenmontag

Sa 29 Di 29

S0 30 Mi 30

Mo 31 Do 31

1) BW, BY, ST; 2) BE;

Vollmond,

Neumond




Apr Mai Jun
Fr 01 So 01 Mi 01
Maifeiertag
Sa 02 Mo 02 Do 02
S0 03 Di 03 Fr 03
Mo 04 Mi 04 Sa 04
Di 05 Do 05 So 05
Pfingstsonntag
Mi 06 Fr 06 Mo 06
Pfingstmontag
Do 07 Sa 07 Di 07
Fr08 So 08 Mi 08
Muttertag
Sa 09 Mo 09 Do 09
S0 10 Di 10 Fr10
Palmsonntag
Mo 11 Mi 11 Sall
Di 12 Do 12 So 12
Mi 13 Fr13 Mo 13
Do 14 Sal4 Di14
Fr 15 So 15 Mi 15
Karfreitag
Sal16 Mo 16 Do 16
Fronleichnam, reg®
So 17 Di 17 Fr17
Ostersonntag
Mo 18 Mi 18 Sa 18
Ostermontag
Di 19 Do 19 So 19
Mi 20 Fr 20 Mo 20
Do 21 Sa 21 Di 21
Fr22 So 22 Mi 22
Sa 23 Mo 23 Do 23
So 24 Di 24 Fr 24
Mo 25 Mi 25 Sa 25
Di 26 Do 26 So 26
Christi Himmelfahrt
Mi 27 Fr27 Mo 27
Do 28 Sa 28 Di 28
Fr 29 So 29 Mi 29
Sa 30 Mo 30 Do 30
Di 31

3) BW, BY, HE, NW, RP, SL, SN-rk, TH-rk




2022 oo
Jul Aug Sep
Fr 01 Mo 01 Do 01
Nationalfeiertag (CH)
Sa 02 Di 02 Fr 02
So 03 Mi 03 Sa 03
Mo 04 Do 04 So 04
Di 06 Fr 05 Mo 05
Mi 06 Sa 06 Di 06
Do 07 So 07 Mi 07
Fr08 Mo 08 Do 08
Augsburger Friedensfest, reg¥
Sa 09 Di 09 Fr09
So 10 Mi 10 Sa10
Mo 11 Do 11 So 11
Di 12 Fr12 Mo 12
Mi 13 Sal13 Di13
Do 14 So 14 Mi 14
Fr15 Mo 15 Do 15
Maria Himmelfahrt, reg®
Sa16 Di 16 Fri6
So 17 Mi 17 Sa17
Mo 18 Do 18 So 18
Di 19 Fr19 Mo 19
Mi 20 Sa 20 Di 20
Weltkindertag, reg®)
Do 21 So 21 Mi 21
Fr22 Mo 22 Do 22
Sa23 Di 23 Fr 23
So 24 Mi 24 Sa 24
Mo 25 Do 25 So 25
Di 26 Fr26 Mo 26
Mi 27 Sa 27 Di 27
Do 28 So 28 Mi 28
Fr 29 Mo 29 Do 29
Sa 30 Di 30 Fr 30
So 31 Mi 31

4) Stadt Augsburg; 5) BY-rk, SL;

6) TH




Okt Nov Dez
Sa 01 Dio1 Do 01
Allerheiligen, reg®
S0 02 Mi 02 Fr 02
Erntedankfest
Mo 03 Do 03 Sa 03
Tag der Deutschen Einheit
Di 04 Fr 04 So 04
2. Advent
Mi 05 Sa 05 Mo 05
Do 06 So 06 Di 06
Nikolaus
Fr 07 Mo 07 Mi 07
Sa 08 Di 08 Do 08
Mariad Empfangnis (A, CH)
So 09 Mi 09 Fr 09
Mo 10 Do 10 Sa 10
Di1 Fr1 So 11
Martinstag 3. Advent
Mi12 Sa12 Mo 12
Do 13 So 13 Di 13
Fr14 Mo 14 Mi 14
Sa15 Di 156 Do 15
So 16 Mi 16 Fr16
BuB- und Bettag, reg”
Mo 17 Do 17 Sa 17
Di18 Fr18 So 18
4. Advent
Mi 19 Sa 19 Mo 19
Do 20 S0 20 Di 20
Fr 21 Mo 21 Mi 21
Sa 22 Di 22 Do 22
So 23 Mi 23 Fr23
Mo 24 Do 24 Sa 24
Heiligabend
Di 256 Fr 25 So 25
1. Weihnachtstag
Mi 26 Sa 26 Mo 26
Nationalfeiertag (A) 2. Weihnachtstag
Do 27 So 27 Di 27
1. Advent
Fr 28 Mo 28 Mi 28
Sa 29 Di 29 Do 29
S0 30 Mi 30 Fr 30
S Winterzeit (-1h)
Mo 31 Sa 31
Reformationstag, reg” Silvester

7) BB, HB, HH, MV, NI, SN, ST, SH, TH;

8) BW, BY, NW, RP, SL;




2028 o
Jan Feb Mrz
So 01 Mi 01 Mi 01
Neujahr
Mo 02 Do 02 Do 02
Di 03 Fro3 Fro3
Mi 04 Sa 04 Sa 04
Do 05 So 05 So 05
Fr 06 Mo 06 Mo 06
Heilige Drei Kénige, reg”
Sa 07 Di 07 Di 07
So 08 Mi 08 Mio08
Internationaler Frauentag, reg?
Mo 09 Do 09 Do 09
Di 10 Fr10 Fr10
Mi 11 Sa 11 Sal
Do 12 So 12 So 12
Fr13 Mo 13 Mo 13
Sal4 Di14 Di4
Valentinstag
So 15 Mi 15 Mi 15
Mo 16 Do 16 Do 16
Di 17 Fr17 Fr17
Mi 18 Sa18 Sa18
Do 19 S0 19 So 19
Fr 20 Mo 20 Mo 20
Rosenmontag
Sa 21 Di 21 Di 21
Fastnacht
S0 22 Mi 22 Mi 22
Aschermittwoch
Mo 23 Do 23 Do 23
Di 24 Fr24 Fr 24
Mi 25 Sa 25 Sa 25
Do 26 So 26 So 26
© sommerzeit (+1h)
Fr 27 Mo 27 Mo 27
Sa 28 Di 28 Di 28
So 29 Mi 29
Mo 30 Do 30
Di 31 Fr 31

1) BW, BY, ST; 2) BE




Apr Mai Jun
Sa 01 Mo 01 Do 01
Maifeiertag
So 02 Di 02 Fr 02
Palmsonntag
Mo 03 Mi 03 Sa03
Di 04 Do 04 So 04
Mi 05 Fr 05 Mo 05
Do 06 Sa 06 Di 06
Fr 07 So 07 Mi 07
Karfreitag
Sa 08 Mo 08 Do 08
Fronleichnam, reg®
So 09 Di 09 Fr 09
Ostersonntag
Mo 10 Mi 10 Sa 10
Ostermontag
Din Do So 11
Mi 12 Fr12 Mo 12
Do 13 Sa13 Di13
Fr14 So 14 Mi 14
Muttertag
Sa15 Mo 15 Do 15
So 16 Di16 Fr16
Mo 17 Mi 17 Sal7
Di 18 Do 18 S0 18
Christi Himmelfahrt
Mi19 Fr19 Mo 19
Do 20 Sa 20 Di 20
Fr 21 So 21 Mi 21
Sa 22 Mo 22 Do 22
So 23 Di 23 Fr23
Mo 24 Mi 24 Sa 24
Di 26 Do 25 So 25
Mi 26 Fr 26 Mo 26
Do 27 Sa 27 Di 27
Fr 28 So 28 Mi 28
Pfingstsonntag
Sa 29 Mo 29 Do 29
Pfingstmontag
S0 30 Di 30 Fr 30
Mi 31

3) BW, BY, HE, NW, RP, SL, SN-rk, TH-rk;




2023 -

Jul Aug Sep
Sa 01 Di 01 Fr 01
Nationalfeiertag (CH)
So 02 Mi 02 Sa 02
Mo 03 Do 03 S0 03
Di 04 Fr04 Mo 04
Mi 05 Sa 05 Di 05
Do 06 So 06 Mi 06
Fr 07 Mo 07 Do 07
Sa 08 Di o8 Fr08
Augsburger Friedensfest, reg
So 09 Mi 09 Sa 09
Mo 10 Do 10 So 10
Di 11 Fr11 Mo 11
Mi 12 Sa12 Di12
Do 13 So 13 Mi 13
Fr14 Mo 14 Do 14
Sa15 Di 15 Fr15
Maria Himmelfahrt, reg®
So 16 Mi 16 Sa 16
Mo 17 Do 17 So 17
Di 18 Fr18 Mo 18
Mi 19 Sa19 Di 19
Do 20 So 20 Mi 20
Weltkindertag, reg®
Fr 21 Mo 21 Do 21
Sa22 Di 22 Fr22
So 23 Mi 23 Sa23
Mo 24 Do 24 So 24
Di 25 Fr 25 Mo 25
Mi 26 Sa 26 Di 26
Do 27 So 27 Mi 27
Fr 28 Mo 28 Do 28
Sa29 Di 29 Fr 29
So 30 Mi 30 Sa 30
Mo 31 Do 31

4) Stadt Augsburg;

5) BY-rk, SL; 6) TH




Okt Nov Dez
So 01 Mio1 Fr 01
Erntedankfest Allerheiligen, reg?
Mo 02 Do 02 Sa 02
Di 03 Fro3 So 03
Tag der Deutschen Einheit 1. Advent
Mi 04 Sa 04 Mo 04
Do 05 So 05 Di 05
Fro6 Mo 06 Mi 06
Nikolaus
Sa 07 Di 07 Do 07
So 08 Mi 08 Fr 08
Maria Empféngnis (A, CH)
Mo 09 Do 09 Sa 09
Di 10 Fr10 S0 10
2. Advent
Mi 11 Sa 11 Mo 11
Martinstag
Do 12 S0 12 Di 12
Fr13 Mo 13 Mi 13
Sa 14 Di14 Do 14
So 15 Mi 15 Fr15
Mo 16 Do 16 Sa 16
Di17 Fr17 So 17
3. Advent
Mi 18 Sa18 Mo 18
Do 19 So 19 Di19
Fr 20 Mo 20 Mi 20
Sa 21 Di 21 Do 21
So 22 Mi 22 Fr22
BufB- und Bettag, reg”
Mo 23 Do 23 Sa23
Di 24 Fr 24 So 24
4. Advent/Heiligabend
Mi 25 Sa 25 Mo 25
1. Weihnachtstag
Do 26 So 26 Di 26
Nationalfeiertag (A) 2. Weihnachtstag
Fr27 Mo 27 Mi 27
Sa 28 Di 28 Do 28
So 29 Mi 29 Fr 29
@ Winterzeit (-1h)
Mo 30 Do 30 Sa 30
Di 31 So 31
Reformationstag, reg” Silvester

7) BB, HB, HH, MV, NI, SN, ST, SH, TH;

8) BW, BY, NW, RP, SL;




2024 ==
Jan Feb Mrz
Mo 01 Do 01 Fr 01
Neujahr
Di 02 Fr 02 Sa 02
Mi 03 Sa03 So 03
Do 04 So 04 Mo 04
Fr 05 Mo 05 Di 05
Sa 06 Di 06 Mi 06
Heilige Drei Kénige, reg”
So 07 Mi 07 Do 07
Mo 08 Do 08 Fro8
Internationaler Frauentag, reg?
Di 09 Fr 09 Sa 09
Mi 10 Sa10 So 10
Do 11 So 11 Mo 11
Fr12 Mo 12 Di 12
Rosenmontag
Sa13 Di13 Mi 13
Fastnacht
So 14 Mi 14 Do 14
Aschermittwoch/Valentinstag
Mo 15 Do 15 Fr 156
Di 16 Fr16 Sa 16
Mi 17 Sa 17 So 17
Do 18 So 18 Mo 18
Fr19 Mo 19 Di19
Sa 20 Di 20 Mi 20
So 21 Mi 21 Do 21
Mo 22 Do 22 Fr22
Di 23 Fr 23 Sa 23
Mi 24 Sa 24 So 24
Palmsonntag
Do 25 So 25 Mo 25
Fr 26 Mo 26 Di 26
Sa 27 Di 27 Mi 27
So 28 Mi 28 Do 28
Mo 29 Do 29 Fr 29
Karfreitag
Di 30 Sa 30
Mi 31 So 31

@ Sommerzeit (+1h)/Ostersonntag

1) BW, BY, ST, 2) BE




Apr Mai Jun
Mo 01 Mi 01 Sa 01
Ostermontag Maifeiertag
Di 02 Do 02 S0 02
Mi 03 Fr03 Mo 03
Do 04 Sa 04 Di 04
Fr 05 S0 05 Mi 05
Sa 06 Mo 06 Do 06
So 07 Di 07 Fr 07
Mo 08 Mi 08 Sa 08
Di 09 Do 09 So 09
Christi Himmelfahrt
Mi 10 Fr10 Mo 10
Do Sall Di1
Fr12 S0 12 Mi12
Muttertag
Sa13 Mo 13 Do 13
So 14 Di 14 Fr14
Mo 15 Mi 15 Sa15
Di 16 Do 16 So 16
Mi 17 Fr17 Mo 17
Do 18 Sa18 Di18
Fr19 So 19 Mi 19
Pfingstsonntag
Sa 20 Mo 20 Do 20
Pfingstmontag
So 21 Di 21 Fr 21
Mo 22 Mi 22 Sa22
Di 23 Do 23 S0 23
Mi 24 Fr 24 Mo 24
Do 25 Sa 25 Di 26
Fr26 So 26 Mi 26
Sa 27 Mo 27 Do 27
So 28 Di 28 Fr 28
Mo 29 Mi 29 Sa 29
Di 30 Do 30 S0 30
Fronleichnam, reg®
Fr 31

3) BW, BY, HE, NW, RP, SL, SN-rk, TH-rk




2024 ==

Jul Aug Sep
Mo 01 Do 01 So 01
Nationalfeiertag (CH)
Di 02 Fr 02 Mo 02
Mi 03 Sa 03 Di 03
Do 04 So 04 Mi 04
Fr 05 Mo 05 Do 05
Sa 06 Di 06 Fr06
So 07 Mi 07 Sa 07
Mo 08 Do 08 So 08
Augsburger Friedensfest, reg¥
Di 09 Fr 09 Mo 09
Mi 10 Sa10 Di 10
Do 11 So 11 Mi 11
Fr12 Mo 12 Do 12
Sa13 Di13 Fr13
So 14 Mi 14 Sal4
Mo 15 Do 15 So 15
Maria Himmelfahrt, reg®
Di 16 Fr16 Mo 16
Mi 17 Sa17 Di 17
Do 18 So 18 Mi 18
Fr 19 Mo 19 Do 19
Sa 20 Di 20 Fr20
Weltkindertag, reg®
So 21 Mi 21 Sa 21
Mo 22 Do 22 So 22
Di 23 Fr 23 Mo 23
Mi 24 Sa24 Di 24
Do 25 So 25 Mi 25
Fr26 Mo 26 Do 26
Sa 27 Di 27 Fr 27
So 28 Mi 28 Sa 28
Mo 29 Do 29 So 29
Di 30 Fr 30 Mo 30
Mi 31 Sa 31

4) Stadt Augsburg;




Okt Nov Dez
Di 01 Fro1 So 01
Allerheiligen, reg® 1. Advent
Mi 02 Sa 02 Mo 02
Do 03 So 03 Di03
Tag der Deutschen Einheit
Fr04 Mo 04 Mi 04
Sa 05 Di 05 Do 05
S0 06 Mi 06 Fro6
Erntedankfest Nikolaus
Mo 07 Do 07 Sa 07
Di 08 Fr08 So 08
2. Advent/Maria Empféngnis (A, CH)
Mi 09 Sa 09 Mo 09
Do 10 S0 10 Di10
Fr 1 Mo 11 Mi 11
Martinstag
Sa12 Di 12 Do 12
So 13 Mi 13 Fr13
Mo 14 Do 14 Sal14
Di15 Fr15 So 15
3. Advent
Mi 16 Sa 16 Mo 16
Do 17 So 17 Di 17
Fr18 Mo 18 Mi 18
Sa 19 Di19 Do 19
S0 20 Mi 20 Fr 20
BuB- und Bettag, reg”
Mo 21 Do 21 Sa 21
Di 22 Fr22 So 22
4. Advent
Mi 23 Sa 23 Mo 23
Do 24 So 24 Di 24
Heiligabend
Fr25 Mo 25 Mi 25
1. Weihnachtstag
Sa 26 Di 26 Do 26
Nationalfeiertag (A) 2. Weihnachtstag
So 27 Mi 27 Fr27
@ Winterzeit (-1h)
Mo 28 Do 28 Sa 28
Di 29 Fr 29 So 29
Mi 30 Sa 30 Mo 30
Do 31 Di 31
Reformationstag, reg’ Silvester
7) BB, HB, HH, MV, NI, SN, ST, SH, TH;  8) BW, BY, NW, RP, SL; 9) SN




Ferienplaner 2022 Deutschland

Weihnachts- Winterferien Osterferien Pfingstferien | Sommerferien | Herbstferien Weihnachts-
ferien 2022 ferien
BW | 23.12.-08.01. = 14.04./ 07.06.-18.06. 28.07.-10.09. 02.11.-04.11. 21.12.-07.01.
19.04.-23.04. /31.10.
BY |24.12.-08.01. 28.02.-04.03. | 11.04.-23.04. 07.06.-18.06. 01.08.-12.09. 31.10. - 04.11. 24.12.-07.01.
/1611
BE |24.12.-31.12. 29.01.-05.02. |07.03./ 27.05./07.06. 07.07.-19.08. 24.10.- 05.11. 22.12.-02.01.
11.04. - 23.04.
BB | 23.12.-31.12. 31.01.- 05.02. 11.04.-23.04. - 07.07.-20.08. 24.10.-05.11. 22.12.-03.01.
HB |23.12.-08.01. 31.01.- 01.02. 04.04.-19.04. | 27.05./07.06. 14.07.-24.08. 17.10. - 29.10. 23.12.-06.01.
HH |23.12.-04.01. 28.01. 07.03.-18.03. 23.05.-27.05. 07.07.-17.08. 10.10. - 21.10. 23.12.-06.01.
HE |23.12.-08.01. = 11.04.-23.04. = 25.07.-02.09. 24.10.-29.10. 22.12.-07.01.
MV | 22.12.-31.12. 05.02.-17.02. 11.04.-20.04. 27.05./ 04.07.-13.08. 10.10.-14.10. 22.12.-02.01.
03.06.-07.06. /01.11. /02.11.

NI | 23.12.-07.01. 31.01.- 01.02. 04.04.-19.04. | 27.05./07.06. 14.07.-24.08. 17.10. - 28.10. 23.12.-06.01.
NW |24.12.-08.01. - 11.04.-23.04. - 27.06.-09.08. | 04.10.-15.10. 23.12.-06.01.
RP | 23.12.-31.12. 21.02.-25.02. 13.04.-22.04. = 25.07.-02.09. 17.10. - 31.10. 23.12.-02.01.
SL | 23.12.-03.01. 21.02.-01.03. 14.04.-22.04. | 07.06.-10.06. 26.07.-02.09. 24.10.-04.1. 22.12.-04.01.
SN |23.12.-01.01. 12.02. - 26.02. 15.04.-23.04. 27.05. 18.07.-26.08. 17.10. - 29.10. 22.12.-02.01.
ST |22.12.-08.01. 12.02.-19.02. 11.04.-16.04. 23.05.-28.05. |14.07.-24.08. 24.10.-04.11. 21.12.-05.01.
SH |23.12.-08.01. = 04.04.-16.04. | 27.05.-28.05. 04.07.-13.08. 10.10. - 21.10. 23.12.-07.01.
TH |23.12.-31.12. 12.02.-19.02. 11.04.-23.04. 27.05. 18.07.-27.08. 17.10. - 29.10. 22.12.-03.01.
BW Baden-Wirttemberg HB Bremen NI Niedersachsen SN Sachsen
BY Bayern HH Hamburg NWNordrhein-Westfalen ST Sachsen-Anhalt
BE Berlin HE Hessen RP Rheinland-Pfalz SH Schleswig-Holstein
BB Brandenburg MV Mecklenburg-Vorp. SL Saarland TH Thiringen

Ferienplaner/Feiertage 2022 Osterreich

Weihnachts- | Semesterferien Osterferien Pfingstferien | Sommer- Herbst- Weihnachts-
ferien 2021 2022 ferien ferien ferien
24.12.-06.01. | 14.02.-19.02. 09.04.-18.04. 04.06.-06.06.| 02.07.-04.09. | 27.10. - 31.10. | 24.12.- 06.01.
24.12.-06.01. | 14.02.-19.02. 09.04.-18.04. 04.06.-06.06.| 09.07.-11.09. | 27.10.- 31.10. | 24.12.- 06.01.
NO | 24.12.-06.01. | 07.02.-13.02./05.02. | 09.04.-18.04. 04.06.-06.06.| 02.07.-04.09. | 27.10. - 31.10. | 24.12.- 06.01.
00 |24.12.-06.01. | 21.02.-26.02. 09.04.-18.04. 04.06.-06.06.| 09.07.-11.09. | 27.10.-31.10. | 24.12.- 06.01.
S | 24.12.-06.01. | 14.02.-19.02. 09.04.-18.04. 04.06.-06.06.| 09.07.-10.09. | 27.10. - 31.10. | 24.12.- 06.01.
ST | 24.12.-06.01. | 21.02. - 27.02. 09.04.-18.04. 04.06.-06.06.| 09.07.-11.09. | 27.10.- 31.10. | 24.12.- 06.01.
2412.-06.01. | 14.02.-19.02. 09.04.-18.04. 04.06.-06.06.| 09.07.-11.09. | 27.10. - 31.10. | 24.12.- 06.01.
V | 24.12.-06.01. |14.02.-20.02. 09.04.-18.04./19.03.| 04.06.-06.06.| 09.07.-11.09. | 27.10.- 31.10. | 24.12.-06.01.
W | 24.12.-06.01. | 07.02.-12.02. 09.04.-18.04. 04.06.-06.06.| 02.07.-04.09. | 27.10. - 31.10. | 24.12.- 06.01.
B Burgenland NO Niederdsterreich S Salzburg T Tirol W Wien
K Kérnten OO Oberdsterreich ST Steiermark V  Vorarlberg

Einheitliche Feiertage

01.01. Neujahr 04.05. St. Florian 10.10. Tag der Volksabstim-  08.12. Maria Empféangnis
06.01. Heilige Drei Kénige ~ 26.05. Christi Himmelfahrt mung 24.12. Heiligabend
19.03. St. Josef 06.06. Pfingstmontag 26.10. Nationalfeiertag 25.12. Weihnachten
156.04. Karfreitag 16.06. Fronleichnam 01.11. Allerheiligen 26.12. Stefanitag

18.04. Ostermontag 15.08. Maria Himmelfahrt 11.11. St. Martin 31.12. Silvester

01.05. Staatsfeiertag 24.09. St. Rupert 15.11. St. Leopold
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kurzfristig (1J.)

mittelfristig (3 J.)

Ziele

2022

Personliches

Lebensziele

2023

2024

Familie/Freunde

Q1

Q3

20




langfristig (7 J.)

2025 2026 2027 2028
Arbeit Gemeinschaft/Soziales
Q2

Q4
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Z I e | e Sammeln und Vertiefen

22



23



. Nutzen Sie diese Doppelseite, um eine Mind-Map
| ' I l B | I C k b e h a |te n von den Ideen und Projekten zu entwickeln, die

Sie im Blick behalten méchten.

24



25

f 2022



Jahresruckblick 2022

Notieren Sie positive und negative Erfahrun-  Daraus lassen sich wirkungsvolle Verhaltens-
gen, die fiir Sie eine besondere Bedeutung verdnderungen und Motivationsfaktoren ab-
hatten.

leiten.
c Positive Erfahrungen

Was war grof3artig¢ Warum¢ Was habe ich dazu beigetragen? Was hat es mir gebracht?

e Negative Erfahrungen

Was war schwierig¢ Warum? Was habe ich versdumt¢ Was lerne ich daraus?

26



ResUimee aus 2022

Wo lagen meine Stiarken? Was hat mich begeistert?

Wie kann ich dieses Potenzial besser nutzen?

Wo lagen meine Schwichen? Was fiel mir besonders schwer?

Wie kann ich mich hier positiv entwickeln?

Welche Beziehungen haben mich in diesem Jahr gepragt und wodurch?

Wodurch kann ich selbst, im neuen Jahr, fiir andere ein Segen sein?

27




Ziele

2023

Personliches

Arbeit

Familie/Freunde

Gemeinschaft/Soziales

Q1

Q2

Q3

Q4

28




L d Hier kénnen Sie Symbole und Farben sowie die
e ge n e Bedeutung der Quadrantenfelder definieren.

Symbole

Vorgeschlagene Symbole Selbstdefinierte Symbole Bedeutungszuweisung
von Farben und Stiften

[> start

4

Abschluss
Meilenstein
Deadline
Meeting
Gespréch
Dokument
Mail, Brief
|dee
Seminar
Abreise

Ankunft

X F (el mi Lo

Urlaub

Info-Quadrant

Hier kann die Bedeutung
der einzelnen Felder
des Info-Quadranten
kalenderweit festgelegt
werden.

Allgemeine Definitionen

29



Jan Feb Mrz
2022
Wo| O1 02|03 0405 /06| 07|08 09|10 | 11|12 | 13
Jul Aug Sep
Wo| 27 | 28 | 29 | 30| 31 | 32| 33| 34| 35| 36 | 37 | 38 | 39

30




Apr Mai Jun
14 |15 |16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | Wo
Okt Nov Dez
40 | 41 | 42 | A3 | 44 | A5 | 46 | A7 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | Wo

31




Q ®  Quartal
planen

2022 Ziele, Deadlines

Quartalsziele

Angestrebte Ergebnisse Aufgaben




Jan Feb Mrz
Sa 01-Mo 31 Di 01-Mo 28 Di 01-Do 31
Woche
hat einen
Feiertag
52l01 02 03 04| 05|06 07 08|09 10 1 12 13
02 09 16 23 30 06 13 20 27 06 13
I'T;::hing

Eine Legende mit Vorschlégen fur Symbole finden Sie auf Seite 29.



Q ®  Themen
sammeln

2022 und vertiefen







Q'] ®  Ziele
umsetzen
2022 Monate, Wochen

Jan







Int. Frauentag,
reg?

Heilige Drei
Kénige, reg!

Quartal
beobachten

1) BW, BY, ST; 2) BE




Mo
31

Sa
29

Fr
28

Do
27

Mi
26

Di
25

Mo
24

Sa
22

Fr
21

Do
20

Mi
19

Di
18

Mo
17

Mo
28
Rosen-

montag

Sa
26

Fr
25

Do
24

Mi
25

Di
22

Mo
21

Sa
19

Fr
18

Do
17

Mi
16

Di
15

Mo
14

So
03

Sa
02

Fr
o1

Do
31

Mi
30

Di
29

Mo
28

Sa
26

Fr
25

Do
24

Mi
23

Di
22

21

Mo

Sa
19

Fr
18

Do
17

Mi
16

Di
16

Mo
14




®  Quartal
auswerten
Reslimee

Jan

Feb

Mrz

Projekte

Erkennt-
nisse




Positive
Erfahrungen

Was war grofartige¢ Warum?
Was habe ich dazu beigetra-
gen? Was hat es mir gebracht?

G Negative
Erfahrungen
Was war schwierig¢ Warum?
Was habe ich versaumte Wel-
cher Verlust ist entstanden?

Lessons
Learned

Was lerne ich aus diesen
Erfahrungen? Welche kon-
kreten Schritte plane ich?

Person-
liches

Familie/
Freunde

Arbeit

Gemein-
schaft/
Soziales




Q ®  Quartal
planen

2022 Ziele, Deadlines

Quartalsziele

Angestrebte Ergebnisse Aufgaben




Q12023

Apr Mai Jun

Fr 01-Sa 30 So 01-Di 31 Mi 01-Do 30

15114 |15 (16 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 23 | 24 | 25 26

27 03 10 17 24 o1 08 15 22 29 05 12 19 26
H— H H—
Ostern Chr. Himmelf. Pfingsten

Eine Legende mit Vorschlégen fur Symbole finden Sie auf Seite 29.



Q ®  Themen
sammeln

2022 und vertiefen







Q 2 ®  Ziele
umsetzen

2022 Monate, Wochen







Karfreitag

Pfingsten

Maifeiertag

Quartal
beobachten

Q2°

3) BW, BY, HE, NW, RP, SL, SN-rk, TH-rk;




01
Maifeiertag

So

Sa
30

Fr
29

Do
28

Mi
27

Di
26

Mo
25

Sa
23

Fr
22

Do
21

Mi
20

Di
19

Ostern

Di
31

Mo
30

Christi
Himmelfahrt

Sa
21

Fr
20

Do
19

Mi
18

Di
17

Mo
16

So
03

Sa
02

Fr
01

Do
30

Mi
29

Di
28

Mo
27

Sa
25

Fr
24

Do
23

Mi
22

Di
21

Mo
20

Fronleichnam,
regd




®  Quartal

Q auswerten

2022 Reslimee

Apr Mai Jun

Projekte

Erkennt-
nisse




Positive Q Negative e Lessons
Erfahrungen Erfahrungen Learned
Was war grofartige¢ Warum? Was war schwierig¢ Warum? Was lerne ich aus diesen
Was habe ich dazu beigetra- Was habe ich versdumte Wel- Erfahrungen?¢ Welche kon-
gen? Was hat es mir gebracht? cher Verlust ist entstanden? kreten Schritte plane ich?
Person-
liches
Familie/
Freunde
Arbeit
Gemein-
schaft/
Soziales

51



Q @ Quartal
planen

2022 Ziele, Deadlines

Quartalsziele

Angestrebte Ergebnisse Aufgaben




Q12023

Jul Aug Sep

Fr 01-So 31 Mo 01-Mi 31 Do 01-Fr 30

26 127 |28 29 30| 31 | 32| 33 34|35 36| 37| 38 39

Eine Legende mit Vorschlégen fur Symbole finden Sie auf Seite 29.



Q @ Themen
sammeln

2022 und vertiefen







Q 3 @ Zele
umsetzen

2022 Monate, Wochen

Jul







Augsburger
Friedensf., reg®

4) Stadt Augsburg; 5) BY-rk, SL; 6) TH

Quartal
beobachten

Fr 01-So 31

Jul
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reg®



@ Quartal

Q auswerten

2022 Reslimee

Jul Aug Sep

Projekte

Erkennt-
nisse




Positive Q Negative e Lessons
Erfahrungen Erfahrungen Learned
Was war grofartige¢ Warum? Was war schwierig¢ Warum? Was lerne ich aus diesen
Was habe ich dazu beigetra- Was habe ich versdumte Wel- Erfahrungen?¢ Welche kon-
gen? Was hat es mir gebracht? cher Verlust ist entstanden? kreten Schritte plane ich?
Person-
liches
Familie/
Freunde
Arbeit
Gemein-
schaft/
Soziales

61



Q ®  Quartal Q12023
planen

2022 Ziele, Deadlines Jan

Quartalsziele

Angestrebte Ergebnisse Aufgaben




Okt Nov Dez
Sa 01-Mo 31 Di 01-Mi 30 Do 01-Sa 31

39 |40 41 42 A3 | 44 | A5 A6 A7 | 48 49 50 51 | 52
02 09 16 23 30 06 13 20 27 04 1 18 5

ihnachten

Ly

Eine Legende mit Vorschlégen fur Symbole finden Sie auf Seite 29.




Q ®  Themen
sammeln

2022 und vertiefen




Q4




Q 4 ®  Ziele
umsetzen
2022 Monate, Wochen

Okt







reg’ reg®

Ref-tag.. Allerheiligen,

Einheit

Tagder Deutschen

7) BB, HB, HH, MV, NI, SN, ST, SH, TH; 8) BW, BY, NW, RP, SL; 9) SN

Quartal
beobachten

Q4°

Do 01-Sa 31




Q4

QY

reg’

Reformationstag,

Sa
29

Fr
28

Do
27

Mi
26

Di
25

Mo
24

BuB-und
Bettag, reg”

So
01
Neujahr

Sa
31

Fr
30

Do
29

Mi
28

Di
27

Weihnachten

Sa
24

Fr
23

Do
22

Mi
21

Di
20

Mo
19

Sa
17

Fr
16

Do
15

Mi
14

Di
13

Mo
12




®  Quartal

Q auswerten

2022 Reslimee

Okt Nov Dez

Projekte

Erkennt-
nisse




Positive
Erfahrungen

Was war grofartige¢ Warum?
Was habe ich dazu beigetra-
gen? Was hat es mir gebracht?

G Negative
Erfahrungen
Was war schwierig¢ Warum?
Was habe ich versaumte Wel-
cher Verlust ist entstanden?

Lessons
Learned

Was lerne ich aus diesen
Erfahrungen? Welche kon-
kreten Schritte plane ich?

Person-
liches

Familie/
Freunde

Arbeit

Gemein-
schaft/
Soziales
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Wochenplan
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Di

Mi

Do

Fr

#WO02

Zeitangabe

Wochenplan

Mo

Di

Mi

Do

Fr
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