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Projekte, Listen und Notizen Format XI7-AS

Projekte

Unser Leben ist ein Projekt mit vielen Teilprojek- Projekte-Index- 2
ten. Auch hier gilt: Ohne klare Zieldefinition, ohne Jahrestabellen- 4
Planung, ohne das Sammeln und Ordnen relevanter
Daten, ohne Verfolgen des Fortschritts bleibt der
Erfolg aus und viele Vorhaben werden im Sande
verlaufen. Regelmaif3ige Aktivitdten - 37
Projektideen - In diesem Heft sollen Ziele und Lessons Learned — 38
Plane festgehalten werden. Oft geniigt ein Stich-
wort, um diese Ideen spiter weiter zu entwickeln.

Projektideen - 12
Projekte - 14

Wir sind vergesslich und verschitzen uns oft, aber
Zeittabellen konfrontieren uns mit der Realitat und
bringen Niichternheit und Selbsterkenntnis in unser
Leben.

Listen und Notizen

Listen helfen dabei, Informationen, die zusammen- Listen- und-Notizen-Index - 41
gehoren, an einer Stelle zu sammeln: zu Arztbesu- Listen — 42
chen, zum Auto, etc.

Die Notizen bieten Platz fiir Informationen, fiir
die es im laufenden Kalender zu eng wird. Uber ei-
nen Hashtag, z. B. #22, wird dann einfach auf Liste/
Notiz #22 verwiesen.

Notizen - 50

Impressum - 64
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Regelmafige Aktivitaten

Aktivitat

pro
Woche

pro
Monat

pro
Quartal

pro
Jahr

Bemerkungen
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Lessons Learned

o Wo liegen meine/unsere Starken/Gaben? Was beglnstigt meinen/unseren
Sta rke n Erfolg?¢ Was mache ich/machen wir besser als andere?

Was gefahrdet meinen/unseren Erfolg?

G efa h re n (Konkurrenz, wirtschaftliche, gesellschaftliche Veranderungen)
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Wo liegen meine/unsere Schwachpunkte?

SC h Wa C h e ﬂ Was féllt mir/uns schwer?

Wo bieten sich Méglichkeiten?

C h a ﬂ Ce ﬂ (Trends, neue Arbeitsbereiche, etc?)

39




Listen und Notizen

Hier konnen Sie all das notieren, wofiir im
Kalendarium nicht gentigend Platz ist.

Ein Index verschafft Uberblick und hilft,
die Informationen wiederzufinden. Die
Nummerierung (z.B. #02) ermdglicht einen
einfachen Verweis. In den Listen lassen

Checklisten

liniert

(halb- und ganzseitig)

- Uberschrift

- Checkboxen, zum Ab-
haken wenn erledigt

- Gesprachsnotizen,
Mitschriften

Notizen

'O

blanko mit Punktraster

- Mindmaps, Skizzen, Zeich-
nungen
- Mitschriften

Tipp: Die Notizseiten kén-
nen auch als halbe Seiten
genutzt und im Verzeichnis
geflhrt werden.

40

sich Informationen tiber langere Zeit sam-
meln. Dies konnen To-do-Listen, Checklis-
ten, uvm. sein. Im Gegensatz dazu sind die
Notizseiten fiir Mitschriften, Protokolle
und Mindmaps vorgesehen. Die Antwort von
weekview auf die lastige Zettelwirtschaft.

Listen-Vorschlage

- Ausflugsideen

- Auto (Wartung, TUV, Verleih, Strafen)

- Besuche (geplante, gewiinschte)

- Blcherliste (gelesene, gewlinschte)

- Dank-Liste

- Empfehlungen (Lokale, ...)

- Geschenke (Ideen, wann, was)

- Gesundheits-Tagebuch (Krankheit, Arzt,
Impfung, Medikamente)

- Lessons Learned

- Offene Zahlungen

- To-do-Liste Haushaltshilfe

- Verleihliste
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