
Unser Leben ist ein Projekt mit vielen Teilprojek-
ten. Auch hier gilt: Ohne klare Zieldefinition, ohne 
Planung, ohne das Sammeln und Ordnen relevanter 
Daten, ohne Verfolgen des Fortschritts bleibt der 
Erfolg aus und viele Vorhaben werden im Sande 
verlaufen.

Projektideen – In diesem Heft sollen Ziele und 
Pläne festgehalten werden. Oft genügt ein Stich-
wort, um diese Ideen später weiter zu entwickeln.

Wir sind vergesslich und verschätzen uns oft, aber 
Zeittabellen konfrontieren uns mit der Realität und 
bringen Nüchternheit und Selbsterkenntnis in unser 
Leben.
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Projekte

Listen helfen dabei, Informationen, die zusammen-
gehören, an einer Stelle zu sammeln: zu Arztbesu-
chen, zum Auto, etc. 

Die Notizen bieten Platz für Informationen, für 
die es im laufenden Kalender zu eng wird. Über ei-
nen Hashtag, z. B. #22, wird dann einfach auf Liste/
Notiz #22 verwiesen. 
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Projekttools-Übersicht
#J 01
#J 02
#J 03
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#PI
#P 01

#P 02
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#P 06
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#P 11

Jahrestabelle, Wochen, 9 Zeilen

Wochen, 20 Zeilen

Monate, 10 Zeilen

Monate, 10 Zeilen

Monate, 24 Zeilen

Projektideen

Projekt
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Regelmäßige Aktivitäten

Lessons Learned
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#J 01
Jan Feb Mrz
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Jul Aug Sep
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Jahrestabelle
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Jan Feb Mrz Apr Mai Jun

Wo 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

Wo 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

#J 02
Jahrestabelle
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Jul Aug Sep Okt Nov Dez
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Jan Feb Mrz Apr Mai Jun
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#J 05
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Projektideen Sammeln und Vertiefen
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Projekt

Arbeitspaket / 
Thema

Prio / 
Fälligkeit

Aufgaben / Meilensteine

#P01
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Notizen
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Projekt

Arbeitspaket / 
Thema

Prio / 
Fälligkeit
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Notizen
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Arbeitspaket / 
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Regelmäßige Aktivitäten
Aktivität Bemerkungenpro

Woche
pro
Monat

pro
Quartal

pro
Jahr

RA
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Lessons Learned

Stärken Wo liegen meine/unsere Stärken/Gaben? Was begünstigt meinen/unseren 
Erfolg? Was mache ich/machen wir besser als andere?

Gefahren Was gefährdet meinen/unseren Erfolg? 
(Konkurrenz, wirtschaftliche, gesellschaftliche Veränderungen)
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Chancen

Schwächen Wo liegen meine/unsere Schwachpunkte? 
Was fällt mir/uns schwer? 

Wo bieten sich Möglichkeiten? 
(Trends, neue Arbeitsbereiche, etc?)

L
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Listen und Notizen
Hier können Sie all das notieren, wofür im 
Kalendarium nicht genügend Platz ist. 

Ein Index verschaff t Überblick und hilft, 
die Informationen wiederzufi nden. Die 
Num merierung (z.B. #02) ermöglicht einen 
einfachen Verweis. In den Listen lassen 

sich Informationen über längere Zeit sam-
meln. Dies können To-do-Listen, Checklis-
ten, uvm. sein. Im Gegensatz dazu sind die 
Notizseiten für Mitschriften, Protokolle 
und Mindmaps vorgesehen. Die Antwort von 
week view auf die lästige Zettelwirtschaft.

Checklisten 

liniert 
(halb- und ganzseitig)

•  Überschrift  
•  Checkboxen, zum Ab-

haken wenn erledigt
•  Gesprächsnotizen, 

Mitschriften

Listen-Vorschläge
•  Ausfl ugsideen
•  Auto (Wartung, TÜV, Verleih, Strafen)
•  Besuche (geplante, gewünschte)
•  Bücherliste (gelesene, gewünschte)
•  Dank-Liste
•  Empfehlungen (Lokale, …)
•  Geschenke (Ideen, wann, was)
•  Gesundheits-Tagebuch (Krankheit, Arzt, 

Impfung, Medikamente)
•  Lessons Learned
•  Offene Zahlungen
•  To-do-Liste Haushaltshilfe
•  Verleihliste

blanko mit Punktraster

•  Mindmaps, Skizzen, Zeich-
nungen

• Mitschriften

Notizen
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Tipp: Die Notizseiten kön-
nen auch als halbe Seiten 
genutzt und im Verzeichnis  
geführt werden. 
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Listen und Notizen-Übersicht
Listen, halbseitig

ganzseitig
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Notizen, ganzseitig
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