
Betrachte die Beziehung zu einem Menschen 
als eine Wurzel, die dir Halt gibt und dich mit 
dem Erdreich verbindet, das dich nährt. Und 
plötzlich wird dir klar, warum es so wichtig ist, 
Beziehungen zu pflegen.
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Freunde

Jeder von uns hat eine Vergangenheit und wir 
können nicht einen einzigen Moment davon 
ungeschehen machen. Alles aber, was wir 
in unsere Wirklichkeit integrieren, vermag 
unserem Leben ein Fundament, einen Wurzel­
boden und eine Kraftquelle zu geben.

Dieses Heft soll dazu dienen, chronologische 
Daten aus dem familiären Umkreis oder ande­
ren Lebensbereichen zu sammeln.
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Notizen Alles, was in den Lifelines sonst keinen Platz fi ndet. 
Mit Referenznummern.
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